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Apertura segreteria/pacchi gara: 08:00-09:15

Zona cambio Mc/Cu/Es/Ra: 08:30-09:30
 Zona cambio Ya/Yb/Ju: 08:30-10:30
Inizio gare: 09:45 

   -Ra F: 09:45
   -Ra M: 09:55

   -Es F: 10:25
   -Es M: 10:30

   -Cu M/F: 10:45
   -Mc M/F: 10:55

   -Ya M: 11:15
   -Ya F: 11:30

   -Yb/Ju M: 12:10
   -Yb/Ju F: 12:30

Svuotamento zona cambio Giovanissimi: 13:00
Premiazioni Giovani: 14:00

PROGRAMMA  GARE  GIOVANILI

AREA TEAM

PARCHEGGIO

PARCHEGGIO CAMPER

ZC

SEG
RETERIA



CUCCIOLI
SWIM: 50m
BIKE: 1.5km
RUN: 200m

ESORDIENTI
SWIM: 100m
BIKE: 3km (3 GIRI)
RUN: 500m

MINICUCCIOLI
SWIM: 25m
BIKE: 500m
RUN: 100m

RAGAZZI
SWIM: 200m
BIKE: 4,5km(3 GIRI)
RUN: 1000m

PERCORSI  GARE  GIOVANILI



YOUTH A
SWIM: 300m
BIKE: 6km (2 GIRI)
RUN: 1500km (1 GIRO)

YOUTH B - JU
SWIM: 400m
BIKE: 10km (3 GIRI)
RUN: 3000m (2 GIRI)

PERCORSI  GARE  GIOVANILI
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Segreteria e pacchi gara: 08:00-14:00

Zona cambio Sprint: 13:45-14:45​
Prova acqua: 14:45

Inizio gare Sprint M/F: 15:00 
       (partenze differite 5min)​

Scarico Zona cambio: al termine gare
Premiazioni: 16:30 circa

Si pregano gli atleti di parcheggiare presso il parcheggio
indicato nella mappa vicino Barchessa su erba e NON alla
piscina “Le Bandie” 

PROGRAMMA  SPRINT

AREA TEAM

PARCHEGGIO

PARCHEGGIO CAMPER

ZC

SEG
RETERIA



SPRINT
SWIM: 750m
BIKE: 20km (3 GIRI)
RUN: 5000m (3 GIRI)

PERCORSO  SPRINT
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BOX MEZZO MIGLIO BOX  MIGLIO BOX 3.5K

USCITA ACQUA

INGRESSO
ATLETI

ENTRATA ACQUA/

USCITA ATLETI

PROGRAMMA
Apertura segreteria/ritiro pacchi gara: 12:00-17:00

Spunta ed entrata zona Partenza: 17:00
Prova acqua: 17:00-17:15

Briefing atleti: 17:15

Partenza gara Sprint: 17:30
Partenza gara Il Miglio: 17:30
Partenza gara Iron: 17:30

Premiazioni: 19:00 circa

PERCORSI

SPRINT: 800m ( 1 GIRO )
IL MIGLIO: 1600m ( 2 GIRI)
IRON: 3500m ( 4 GIRI )

Si pregano gli atleti di parcheggiare presso il parcheggio
indicato nella mappa (ingresso Thai-Si) e NON alla piscina
“Le Bandie” 
L’accesso all’area pre-partenza sarà dal lungo-lago

PARTENZA

ARRIVO

SEGRETERIA

PARCHEGGIO
AREA ATLETI

PROGRAMMA OPEN WATER

PARTENZA GARA



SPONSOR


